
 
  ᗷاسمه تعاᣠ                                                                                    1شمارە صفحه : 

 2تعداد صفحات : 
  نام درس: سلامت و بهداشت

  ᜇلᘮه رشته ها
  ᗺاᘍه دوازدهم

 : ᢇᣜنام و نام خانواد  
: جعفᗙᖁور ᢕᣂنام دب 

 ᡨᣚ ᡫᣃ جانᘍاᗖل آموزش و پرورش آذرᜇ ادارە  
ᗬز ۴مدیᗬᖁت آموزش و پرورش ناحᘮه  ᢔᣂت  

  سوالات داᙏش آموزان مدارس دورە دوم متوسطه
ستان غᢕᣂ انتفاᣘ فاخران ᢕᣂدب  

 ۱۴۰۰نᗖᖔت اول دی ماە 

  دقᘮقه 75مدت امتحان: 
  ۱۴۰۰ͭ۱۰ͭ۱۴:  تارᗬــــخ امتحان

وع آزمون:  ᡫᣃ صبح  8/30ساعت  

 نمرە سوالات ردᘍف
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 گᗬᖂنه صحیح را انتخاب کنᘮد. 
ᗬن تاثᢕᣂ بر سلامت، سهم کدامᘮک از عوامل موثر بر سلامت است؟ – 1 ᡨᣂشᛴب   

 ᡨᣎه خدمات بهداشᗷ ᣒ ᡨᣂو فردی         ج ) دس ᣞᘮᙬب ) عوامل ژن         ᣗᘮالف ) عوامل مح–  ᢇᣜک زندᘘد ) س         ᡧᣍدرما  
 

ᡧ روحᘮه انتقادᗺذیری" ᗷه ترتᛴب مᗖᖁوط ᗷه کدا – 2 ᡨᣌض" و "داشᘘبودن ن ᣙᘮشانه ی سلامت است؟" طبᙏ م  
ᣘالف ) اجتما– ᡧᣍب) جسما         ᡧᣍروا–  ᡧᣍج )روا               ᣘاجتما- ᡧᣍمعنوی                                  د) جسما- ᡧᣍروا  

 
ی در ᗷدن تولᘮد مᘮکند؟  –3 ᡨᣂشᛴف هر گرم، انرژی بᣆه ازای مᗷ رᗬک از مواد مغذی زᘮکدام  

ᡧ ها و مواد معدᡧᣍ  الف) کᗖᖁوهᘮدراتها            ᢕᣌتامᗬینها                                            د) وᚊیها                                ج) پروتᗖᖁب)چ  
  
  چند درصد حجم ᗷدن، آب است؟ – 4

  %90د)                                      %                  80%                                      ج)70%                            ب)60الف) 
  
  کدام ᘍک از موارد زᗬر از عوامل ᘻشدᘍد آᜯنه نᛴست؟  – 5

ᡧ در معرض نور خورشᘮد            د) دست᜛اری جوش ها ᡨᣌجات                   ج)قرارگرفᘮ ᗬ ᢕᣂف شᣆس               ب) م ᡨᣂالف ) اس  
  
ᡧ گᗬᖂنه های زᗬر کدامᘮک  – 6 ᢕᣌاست؟نادرست در ب  

ᗖان قلب میتواند از عوارض ناᡫᣒ از ᜇم خواᗷ ᢔᣍاشد.  ᡧᣅ ات ᢕᣂش تغیᛓالف) افزا  
  ساعت خواب نᘮاز دارد.  8اᣠ  7ب)هر فرد مستقل از سن᠒ خود، در طول روز ᗷه 

  ج) مواد قندی از جمله عوامل پوسᘮدᢇᣜ دندانها است. 
ᣤ ᡧ رود.  ᢕᣌش سن از بᛓا افزاᗷ ندارد و ومعمولا ᣙنه درمان قطᜯد)آ  

  
  ؟نمᛴشود از کدام طᗬᖁق منتقل  (ܸܫܪ)وᗬروس اچ آی وی  – 7

دᣦ مادر᠒ مبتلا ᗷه بᘮماری ᢕᣂارداری و شᗷ(ات        د ᡫᣄش حᛴافت خون آلودە        ج) نᗬک       ب)در ᡨᣂل مشᘍا   الف) تزرᗬق ᗷا وس
  
ی از آلودᗷ ᢇᣜه وᗬروس هᘛاتᛴت چᛴست؟موثرتᗬᖁن  – 8 ᢕᣂشگᛴراە پ  

  ᘍا زخم شدە بᘮمارالف) عدم تماس ᗷا پوست بᗬᖁدە 
  ب) تزرᗬق واᜯسن

ᡧ و برندە مثل تیغ و ناخنگᢕᣂ ِ متعلق ᗷه شخص بᘮمار ᢕᣂل تᘍج)استفادە نکردن از وسا  
  د) عدم تماس ᗷا ماᘍعات و خون بᘮمار

 
 صحیح است؟ازدواج  کدامᘮک از موارد زᗬر در مورد ᗷلᖔغ لازم برای  – 9

  الف) ᗷلᖔغ رواᡧᣍ همان رشد شخصᛴت است. 
ᗷ ᡧالاتر ᗷه ᗷلᖔغ اجتماᣘ نرسᘮدهᘘاشد.  18ست در سن ب) فردی ممکن ا ᢕᣌگر در سنᘍکه فردی د ᣠاشد در حاᗷ آمادە ازدواج ᢇᣟسال  

  ج) فرد ᗷاᛓسᡨᣎ قᘘل از ازدواج بتواند مصالح خود را ᚽشناسد
  د) همه موارد صحیح هسᙬند. 

 
دار کدامᘮک از بᘮمارᗬــهای زᗬر از بᘮمارᗬــهای   – 10 ᢕᣂ᜵وا ᢕᣂاست؟ غ 

  ب)اᘍدز                                             ج) هᘛاتᛴت                                      د) دᘍاᗷت                                         الف) کرونا       
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ᗬد. ᗷاروری مردان مورد از توصᘮه های بهداشᡨᣎ برای  4 2 ᢔᣂرا نام ب 
  
  
  
  
 

1 



                                                                                     2:  شمارە صفحه
 2تعداد صفحات : 

 
 
 
 

3 
 

اᡨᣍ در .............. بوجود مᘍቯᘮد.  –لف ا ᢕᣂه علت بروز تغیᗷ عیوب انکساری 
ᡧ سالم است. ش᜛ل زᗬر کرە چشم افراد مختلف را ᙏشان مᘮدهد که هر کدام دارای ᘍک عᘮب  -ب  ᢕᣂاز چشمها ن ᣞᘍ چشم انکساری است و

ᡧ   ،سالم ᢕᣌᗖچشم دور،  ᡧ ᢕᣌک بᘍماتو چشم نزدᜡᘮᙬد.   چشم آسᘮل مشخص کن᜛را در ش 

 

 
 
 
 

1 
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 ᗷا استفادە از عᘘارات و ᜇلمات زᗬر، جاهای خاᣠ را پر کنᘮد. 
ن / ᡫ ᢕᣂسᜯالا  –اᗷ قندخون–  ᡨᣚدنحفظ  – ܮܦܮ – ܮܦܪ  –چاᗷ تعادل–  ͭ ᢝᣍناᚑحدت ب 

ان سلامت چشمها و سطح تواناᢝᣍ حس بᚑناᢝᣍ را ᙏشان مᘮدهد.   – 1 ᡧ ᢕᣂم ،.................  
  مش᜛لات گوارᡫᣒ مانند سنگ صفرا و التهاب کᘘد از عوارض .............. هسᙬند.  - 2
ول خوب مᘮگᗬᖔند.  - 3 ᡨᣂلسᜇ ........................ هᗷ  
 میتوان ............. را نام برد. از وظاᘍف مهم گوش  - 4

 
 

2 
 

  چند نᖔع اسᘮد آمینه وجود دارد؟ 5
 آᘍا ᗷدن اᙏسان همه آن را میتواند تولᘮد کند؟

1 

 بنᚲᖔسᘮد.  ᗷه طور ᜇاملرا ابزارهای ش ᘮداری و هدفون دو قانون استفادە از  6
 
 

1 

7 
ی از بᘮماری دᘍاᗷت را  ᢕᣂشگᛴام های لازم برای پᜍ د. چهار مورد ازᘮسᚲᖔبن 

 

1 

8 
 چهار مورد از علائم فشار خون ᗷالا را بنᚲᖔسᘮد. 

 

1 
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 الف) شاخص تودە ᗷدᗷ ᡧᣍا چه راᗷطه ای حساب مᛴشود؟
، وضعᘮت خود را پᘮدا کنᘮد.  ᡧᣍدᗷ ه تودەᘍقه بندی  نماᘘد و طبق جدول طᘮه خود را حساب کنᗷ وطᗖᖁم ᡧᣍدᗷ  ب) شاخص تودە  

 
 
 
 

 
 
 
 

1 
 

 چهار مورد از آداب صحیح خوردن و آشامᘮدن که در فرهنگ اسلاᗷ ᣤه آنها توصᘮه شدە است را بنᚲᖔسᘮد.  10
 
 

1 

ᢇᣜ را دوست دارد. "رسول اᜯرم" ᡧ ᢕᣂᜯاᗺ است و ᝹اᗺ خداوند 
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