
 
  اسمه تعا                                                                                    1شمارە صفحه : 

 2تعداد صفحات : 
  نام درس: سلامت و بهداشت

ه رشته ها   ل
ه دوازدهم   ا

  نام و نام خانواد : 
ور : جعف  نام دب

جان   ل آموزش و پرورش آذرا   ادارە 
ه  ت آموزش و پرورش ناح ز ۴مدی   ت

ش آموزان مدارس دورە دوم متوسطه   سوالات دا
ستان غ انتفا فاخران   دب

ت اول دی ماە   ۱۴۰۰ن

قه 75مدت امتحان:    دق
ــــخ امتحان   ۱۴۰۰۱۰۱۴:  تار

وع آزمون:    صبح  8/30ساعت 

ف  نمرە سوالات رد
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د.  نه صحیح را انتخاب کن  گ
ک از عوامل موثر بر سلامت است؟ – 1 ن تاث بر سلامت، سهم کدام ش    ب

ه خدمات بهداش  ک زند  –الف ) عوامل مح         ب ) عوامل ژن و فردی         ج ) دس    درما         د ) س
 

ه کدا – 2 وط  ب م ه ترت ذیری"  ه انتقاد ض" و "داش روح شانه ی سلامت است؟" طب بودن ن   م 
  روا -معنوی                                  د) جسما -اجتما               ج )روا  –روا         ب) جسما –الف ) اجتما

 
کند؟  –3 د م دن تول ی در  ش ف هر گرم، انرژی ب ه ازای م ک از مواد مغذی زر    کدام

دراتها            وه تام ها و مواد معد  الف) ک ینها                                            د) و یها                                ج) پروت   ب)چ
  
دن، آب است؟ – 4   چند درصد حجم 

  %90د)                                      %                  80%                                      ج)70%                            ب)60الف) 
  
ست؟  – 5 نه ن د آ شد ک از موارد زر از عوامل    کدام 

اری جوش ها د            د) دست جات                   ج)قرارگرف در معرض نور خورش ف ش س               ب) م   الف ) اس
  
ک  – 6 نه های زر کدام   است؟نادرست در ب گ

اشد.  م خوا  ان قلب میتواند از عوارض نا از  ات  ش تغی   الف) افزا
ه  از دارد.  8ا  7ب)هر فرد مستقل از سن خود، در طول روز    ساعت خواب ن

د دندانها است.    ج) مواد قندی از جمله عوامل پوس
ش سن از ب  رود.  ا افزا نه درمان قط ندارد و ومعمولا    د)آ

  
روس اچ آی وی  – 7 ق منتقل  (ܸܫܪ)و شود از کدام ط   ؟نم

ماری ه ب د مادر مبتلا  ارداری و ش ات        د) ش ح افت خون آلودە        ج) ن ک       ب)در ل مش ا ا وس   الف) تزرق 
  
ن  – 8 ست؟موثرت ت چ ات روس ه ه و ی از آلود  شگ   راە پ

دە  ا پوست ب مارالف) عدم تماس    ا زخم شدە ب
سن   ب) تزرق وا

مار ه شخص ب ل ت و برندە مثل تیغ و ناخنگ ِ متعلق    ج)استفادە نکردن از وسا
مار عات و خون ب ا ما   د) عدم تماس 

 
غ لازم برای  – 9 ل ک از موارد زر در مورد   صحیح است؟ازدواج  کدام

ت است.  غ روا همان رشد شخص ل   الف) 
اشد.  18ست در سن ب) فردی ممکن ا ده غ اجتما نرس ل ه  الاتر  گر در سن  اشد در حا که فردی د   سال آمادە ازدواج 

شناسد ل از ازدواج بتواند مصالح خود را  س ق ا   ج) فرد 
ند.    د) همه موارد صحیح هس

 
ــهای   – 10 مار ــهای زر از ب مار ک از ب دار کدام وا  است؟ غ

ت                                         الف) کرونا        ا ت                                      د) د ات دز                                             ج) ه   ب)ا
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ه های بهداش برای  4 2 د. اروری مردان مورد از توص  را نام ب
  
  
  
  
 

1 



                                                                                     2:  شمارە صفحه
 2تعداد صفحات : 
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د.  –لف ا ا در .............. بوجود م ه علت بروز تغی  عیوب انکساری 
ب  -ب  ک ع دهد که هر کدام دارای  شان م ل زر کرە چشم افراد مختلف را  چشم انکساری است و  از چشمها ن سالم است. ش

ک ب  ،چشم دور   ،سالم ماتو چشم نزد د.   چشم آس ل مشخص کن  را در ش

 

 
 
 
 

1 
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د.  لمات زر، جاهای خا را پر کن ارات و   ا استفادە از ع
ن / س الا  –ا دنحفظ  – ܮܦܮ – ܮܦܪ  –چا  –قندخون  نا  –تعادل   حدت ب

دهد.   – 1 شان م نا را  ان سلامت چشمها و سطح توانا حس ب   .................، م
ند.  - 2 د از عوارض .............. هس لات گوار مانند سنگ صفرا و التهاب ک   مش
ند.  - 3 گ ول خوب م لس   ه ........................ 
ف مهم گوش  - 4  میتوان ............. را نام برد. از وظا

 
 

2 
 

د آمینه وجود دارد؟ 5 ع اس   چند ن
د کند؟ سان همه آن را میتواند تول دن ا ا   آ

1 

داری و هدفون دو قانون استفادە از  6 املرا ابزارهای ش د.  ه طور  س  بن
 
 

1 

7 
ت را  ا ماری د ی از ب شگ ام های لازم برای پ د. چهار مورد از  س  بن

 

1 

8 
د.  س الا را بن  چهار مورد از علائم فشار خون 

 

1 
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شود؟ طه ای حساب م ا چه را د   الف) شاخص تودە 
د.  دا کن ت خود را پ ، وضع د ه تودە  قه بندی  نما د و طبق جدول ط ه خود را حساب کن وط  د م   ب) شاخص تودە  

 
 
 
 

 
 
 
 

1 
 

د.  10 س ه شدە است را بن ه آنها توص دن که در فرهنگ اسلا   چهار مورد از آداب صحیح خوردن و آشام
 
 

1 

رم" ا را دوست دارد. "رسول ا ا است و   خداوند 
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