
نام و نام خانوادگي دانش آموز:                                       كلاس :                                     بسمه تعالي   

اندبيرستان غيردولتي پسرانه فاخر ١٤٠٠نوبت دوم            كلاسهاي دوازدهم تجربي درس مديريت خانواده آزمون  نوبت دوم  

 ١- كداميك ازموارد ذيل جزو معايب اجباري آزادي اميال نمي باشد؟

⃝ درگيري ذهني -د                ⃝احساس آرامش   -ج              ⃝عف اراده ضاحساس  -ب             ⃝احساس گناه   -الف  

؟شداگر ارتباط آزاد منجر به عشق رمانتيك وازدواج گرد دچه معايبي ممكن هست داشته با  -٢  

  ⃝زدست دان حمايت خانواده ها ا  -ب                    ⃝سوء ظن وعدم اعتماد به همسر  –الف 

⃝همه موارد  -د                               ⃝ بي عزتي در خانواده همسر -ج  

؟هويت يك فرايند دو مرحله است -٣  

⃝ تخاب وساخت آينده مننا - شناخت وپذيرش وضع كنوني من -الف   

⃝بررسي گذشته وعبرت آموزي  – شناخت وپذيرش وضع كنوني من -ب   

⃝يچكدام ه -د                               ⃝ي گذشته وعبرت آموز يبررس _ نتخاب وساخت آينده منا -ج  

............ يا بندگي .............هركسي بنوعي درحال بندگي است ؛يا بندگي  -٤  

 ٥- كداميك از موارد ذيل جزوء اصول تعامل باجنس مكمل (مخالف) نمي باشد؟

⃝لطافت  -د                 ⃝احترام  –ج                     ⃝وءظن س -ب                    ⃝شناخت صحيح جنس مكمل  -الف  

مي باشد؟ اط با افرادنابابتدبيرهايي براي قطع ارتبكداميك از موارد ذيل جزوء   -٦  

⃝همه موارد  -د               ⃝تدبيرهاي رفتاري  –ج                 ⃝تدبيرهاي عاطفي  -ب               ⃝تدبيرهاي شناختي –الف   

مي باشد؟ مزاياي نامزدي قبل ازعقدمحضري واعلام رسمي به عموماز  -٧  

  ⃝دم تامين مخارج زندگي ع -ب                           ⃝ برطرف كردن نيازهاي عاطفي دوطرف -الف

⃝همه موارد -د                          ⃝ اگر نامزدي بهم بخورد آسيب كمتري نسبت به عقد طولاني مدت خواهد داشت -ج   

 ٨- كداميك ازموارد ذيل جزوء شاخص هاي پختگي عقل نمي باشد؟

⃝يسكي وعجولانه رتصميم گيري  -ب                                                      ⃝ مسئوليت پذيري -االف   

⃝دپذيري پن -د                                                           ⃝ اهل مشورت بودن -ج  

؟شاخص هاي پختگي اجتماعي -٩  

⃝همه موارد  -د                   ⃝ ازتوقعات بيجا دوري -ج                    ⃝ تشكر وقدرداني -ب                  ⃝ حفظ احترام ديگران -الف   



 ١٠- كداميك ازموارد ذيل جزوء شاخص هاي پختگي عاطفي نمي باشد ؟

⃝ مدلي كردنه  -ب                                                    ⃝ رفتارمتناسب بااحساس ديگران -الف   

⃝احساسات مديريت ابراز -د                                                    ⃝برخوردكاملا احساسي باديگران  –ج   

داميك از موارد ذيل جزوء شاخص هاي پختگي اقتصادي مي باشد؟ك-١١  

⃝همه موارد  -د                       ⃝ ب لقمه حلالكس -ج                      ⃝ پرهيز ازبيكاري -ب                     ⃝ عقل معاش -الف   

از موارد ذيل جزوءاصول خويشتنداري مي باشد؟ كداميك -١٢  

⃝زندگي مخاطره آميز – فتاررمراقبت از   -ب                         ⃝ مراقبت از رفتار - زندگي درمحيط ايمن تر -الف   

⃝مه مواردصحيح مي باشد ه -د                          ⃝بي خيالي دررفتار – زندگي درمحيط ايمن تر -ج  

 ١٣- كداميك از موارد ذيل جزوء مهارت هاي پيشگيري از اختلاف نمي باشد؟

                                                                                                     ⃝هارت پرخاشگري م-ب                                              ⃝ مهارت انعطاف پذيري -الف 

⃝ ناسب ونامناسب مثبت نگريمشناخت موقعيت هاي  -د                                                       ⃝ مهارت مثبت نگري -ج   

؟ موانع ...............وموانع ...............موانع محدود كننده انسان دونوع است -١٤  

؟هاي كه هردختر قبل ازازدواج نشانه هاي آن رابايد داشته باشدويژگي  -١٥  

⃝مه موارد صحيح است ه -د                    ⃝ذيرش مسوليئت داخلي خانه پ–ج                  ⃝باحيا بودن  -ب                ⃝ اخلاق خوش -الف   

؟ي باشدن سازگار نمبرخي از انگيزه هاي رايج درازدواج كه باهدف آ- -١٦  

⃝الف وب درست است  -د                  ⃝تشكيل خانواده  –ج                    ⃝ موقعيت اجتماعي  -ب              ⃝ كسب ثروت -الف   

 ١٧- كداميك ازموارد ذيل جزوء مهارت هاي مورد نياز درحين اختلاف جهت كاهش اختلاف نمي باشد؟

⃝ جنبه هاي مثبت راهم ببينيد -د          ⃝ درك طرف مقابل - ج         ⃝پيش داوري وتجسس  -ب          ⃝ حفظ آرامش وادب واحترام -الف   

؟مهارت هاي مورد نيازقبل ازاختلاف يعني چه مواردي بكار بگيريم تااختلاف بين زوجين بوجود نيايد -١٨  

⃝لف وج صحيح است ا -د                 ⃝كمترانتقاد كنيد - ج                 ⃝توقعات اضافي داشتن  -ب                 ⃝ دروغ نگوييد -الف   

كند. و خودداري ميادارد ازانجام دادن كارمقابل  ..........و........... حيايعني انسان بخاطر احترامي كه بخودش نسبت به يك -١٩  

.... .ومزيت ................. وقتي كه فرد درتقابل بين يك مزيت ، خويشتن داري توانايي مديريت رفتارومهاركردن هيجان است -٢٠

                                                                .راانتخاب مي كند...............قرارمي گيرد مزيت 

باآرزوي قبولي نمازوروزه هايتون-موفق ومويد باشيد   


